
F O R M A T O  E U R O P E O 
P E R  I L  C U R R I C U L U M 

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome SARA ADAMO
Indirizzo VIA FRATELLI BANDIERA, 24 MUGGIÒ

Telefono 3394521428
pec Sara.adamo@pec.it

E-mail Sara.adamo@libero.it

Nazionalità italiana

Data di nascita 22/05/79

ESPERIENZA LAVORATIVA

APRILE 2005 A TUTT'OGGI

Comune di Cinisello Balsamo (contratto a tempo indeterminato)
Settore Welfare e Politiche Abitative, Servizio Tutela Minori
Assistente Sociale 
Area minori e famiglia. Tutela minorile, rapporti con Autorità Giudiziaria , nuclei in 
difficoltà, sostegno socio-economico, sostegno educativo.

ANNO 2013, 2014, 2017, 2019, 2023 Supervisore e Tutor accademico di tirocinio del 
Corso di Laurea di Servizio Sociale (L39) e del Corso di Laurea Magistrale (LM87) in 
collaborazione con Università Bicocca.

 DAL 2013 AL 2022 Presidente e Commissario d’esame per il Corso di Operatore 
Socio-Sanitario e Ausiliario Socio Assistenziale

GIUGNO 2004 AD APRILE 2005
Provincia di Milano (contratto a tempo determinato)
Servizio Sociale Minori e Famiglia
Assistente Sociale
Area minori e famiglia, progetti preventivi di sostegno socio-economico del nucleo 
familiare, segnalazioni all'A.G, interventi educativi domiciliari.

OTTOBRE 2003 A GIUGNO 2004
Comune di Milano, (Contratto a tempo determinato per sostituzione maternità)
Centro di Aiuto 
Assistente Sociale
Sportello informativo, accoglienza, presa in carico per senza fissa dimora, invio 
dormitori pubblici

GENNAIO 2003 A SETTEMBRE 2003
Comune di Milano, (Contratto a tempo determinato per sostituzione maternità)
Ufficio Stranieri
Assistente Sociale
Presa in carico nuclei stranieri, richiedenti asilo politico, sportello informativo 
sull'immigrazione
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SETTEMBRE 2002 A OTTOBRE 2003

Comune di Sesto San Giovanni (contratto per sostituzione a chiamata)

Asilo Nido

Educatore d'infanzia

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 2024 Master di Coordinazione Genitoriale 

2002 Abilitazione all’Esercizio della Professione di Assistente Sociale 

Iscritta all’Ordine dell’Assistenti Sociali Sezione B dell’Albo della Lombardia

10/04/02
Università Cattolica Del Sacro Cuore di Milano
Diploma Universitario in Servizio Sociale

1998
Liceo Socio-Psico-Pedagogico “Erasmo da Rotterdam” Sesto San Giovanni

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUA INGLESE

• Capacità di lettura sufficiente

• Capacità di scrittura sufficiente

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE

Conoscenze informatiche (Word, Excel, Windows WP, Internet, E-mail, Open office)

PATENTE O PATENTI Patente B Automunita

Si autorizza a detenere e utilizzare le informazioni fornite, ai fini dell'attività di 
ricerca e selezione del personale, in ottemperanza alla vigente normativa sulla 
riservatezza (L.675/96)

In Fede

Sara Adamo
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CORSI DI FORMAZIONE

2012

2010
2009

2008

2007

2006

SI ALLEGA CERTIFICAZIONE CNOAS Corsi di formazione dal 2013 ad oggi.

Amministrazione aperta e trasparenza - per Funzionari D3 e responsabili d'ufficio 
cat. D c/o AFOL Nord Milano - Docente Avv. Ileana Alesso
Partecipazione al progetto di formazione per operatori della Rete Sandra”-Progetto 
Previo
Formare alle competenze:il ruolo del tirocinio nella formazione della figura 
dell'assistente sociale- Università Bicocca
Dalle radici alle ali: analisi dei percorsi di tirocinio professionale dell'Assistente 
Sociale verso possibili scenari- Ordine degli Assistenti Sociali
STOP formiamoci – Ordine degli Assistenti Sociali
Il linguaggio dell'accordo - Segesta
Diritto  amministrativo – Afol Nord Milano
Corso di formazione e s.m.i. Art 36 e 37 – Romeo s.r.l.
Corso di formazione sui rischi legati alla mansione dell'assistente sociale  ai sensi 
del D.Lgs. 81/08 – Protezione Ambiente s.r.l.
Domiciliarità, badanti, emersione lavoro nero c/o Settore Socioeducativo Comune di 
Cinisello Balsamo
Dalla Tutela alla promozione delle relazioni familiari – Università Cattolica del 
sacro cuore di Milano
Incontro formativo/informativo Servizi Area minori- Comune di Cinisello Balsamo
La tutela giurisdizionale : il diritto sostanziale e la costruzione del progetto di tutela 
del minore – Provincia di Milano
Corso di formazione sui rischi legati alla mansione di assistente sociale – 
Protezione Ambiente
Incontro formazione su stranieri – Comune di Cinisello Balsamo
Lo spazio neutro e la protezione degli incontri nei casi di sospetto abuso sessuale 
– Provincia di Milano
La resilienza come capacità di far fronte alle esperienze traumatiche – Provincia di 
Milano
Percorsi organizzativi e metodologie su servizi affidi – Comune di Cinisello 
Balsamo
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Curriculum autocertificato dell'Assistente Sociale:

Dott.ssa Sara Adamo
nato il 22 maggio 1979 a Milano
residente a Via F.Lli Bandiera 24 20835 Muggio' (MB)
iscritta al CROAS Lombardia nella sez. B
 
 

Ho frequentato i seguenti corsi di Formazione Continua:
 
Formare alle competenze:il ruolo del tirocinio nella formazione della figura dell'assistente sociale
il 13 marzo 2013 a MILANO conseguendo 6 crediti formativi
(evento accreditato dal CROAS Lombardia)

 
Essere famiglia in immigrazione
il 29 novembre 2013 a CINISELLO BALSAMO conseguendo 12 crediti formativi
(evento accreditato dal CROAS Lombardia)

 
Il Terzo Settore 2.0 - Quali prospettive future?
il 03 ottobre 2014 a CINISELLO BALSAMO conseguendo 5 crediti formativi
(evento accreditato dal CROAS Lombardia)

 
La competenza degli operatori nel rapporto con la diversità tra etica individuale ed etica professionale
il 06 novembre 2014 a MILANO conseguendo 20 crediti formativi
(evento accreditato dal CROAS Lombardia)

 
Supervisione clinica dell'equipe del "Servizio Politiche Sociali: Minori-Famiglie"
dal 29 gennaio 2015 al 24 giugno 2015 a CINISELLO BALSAMO conseguendo 101 crediti formativi
(evento accreditato dal CROAS Lombardia)

 
E io avrò cura di te. La tutela del minore e la promozione dei suoi legami familiari: organizzazioni tra crisi e  
futuro
il 30 marzo 2015 a MILANO conseguendo 4 crediti formativi
(evento accreditato dal CROAS Lombardia)

 
L'amore ferito: quando la famiglia diventa una storia di sangue e dis-amore
il 28 maggio 2015 a MILANO conseguendo 4 crediti formativi
(evento accreditato dal CROAS Lombardia)

 
Rischi, Responsabilità e dilemmi etici nel lavoro dell'Assistente sociale. Valutazione di efficacia degli interventi 
del servizio sociale.
il 22 luglio 2015    conseguendo 10 crediti formativi e 5 crediti deontologici
(evento accreditato dal CNOAS)

 
Etica e deontologia del servizio sociale, dilemmi e snodi critici nel lavoro con le famiglie e i minori
il 28 settembre 2015 a MILANO conseguendo 5 crediti deontologici
(evento accreditato dal CROAS Lombardia)

 
Evoluzione normativa sul diritto di famiglia
dal 25 gennaio 2016 al 21 marzo 2016 a CINISELLO BALSAMO conseguendo 10 crediti formativi
(evento accreditato dal CROAS Lombardia)

 
L’importanza della riflessione etica ed il codice deontologico degli Assistenti Sociali
il 01 luglio 2016    conseguendo 4 crediti deontologici
(evento accreditato dal CNOAS)

 
La sfida del Servizio sociale in Europa ed in Italia
il 01 luglio 2016    conseguendo 4 crediti deontologici
(evento accreditato dal CNOAS)
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La riforma del procedimento disciplinare ed il DPR 137/2012
il 01 luglio 2016    conseguendo 3 crediti deontologici
(evento accreditato dal CNOAS)

 
L'ordinamento professionale
il 04 luglio 2016    conseguendo 4 crediti deontologici
(evento accreditato dal CNOAS)

 
Funzioni  del  servizio  sociale  e  del  centro  antiviolenza  in  merito  alla  tutela  e  alla  protezione  dei  minori  in 
situazioni di urgenza e/o abbandono (ex art. 403 cc) approfondimento giuridico e normativo 
il 14 marzo 2017    conseguendo 4 crediti formativi
(evento accreditato dal CROAS Lombardia)

 
Ricerca aggressività nei confronti degli assistenti sociali
il 15 marzo 2017    conseguendo 4 crediti deontologici
(evento accreditato dal CNOAS)

 
Il  Consiglio  Territoriale  di  Disciplina  a  tutela  dei  cittadini  e  della  professione  di  Assistente  Sociale:  
funzionamento ed esercizio dell'azione disciplinare
il 29 novembre 2017    conseguendo 4 crediti deontologici
(evento accreditato dal CROAS Lombardia)

 
Supervisione psicologica casistica complessa
dal 01 gennaio 2018 al 30 maggio 2018 a CINISELLO BALSAMO conseguendo 8 crediti formativi e 4 crediti deontologici
(evento accreditato dal CROAS Lombardia)

 
Il segretariato sociale come prima fase della costruzione della cartella sociale informatizzata d’ambito territoriale
il 29 maggio 2018 a CUSANO MILANINO conseguendo 6 crediti formativi
(evento accreditato dal CROAS Lombardia)

 
Giornata di studi: Essere figli e genitori nella migrazione
il 19 novembre 2018 a MILANO conseguendo 7 crediti formativi
(evento accreditato dal CROAS Lombardia)

 
Supervisione psicologica casistica complessa
dal 01 gennaio 2019 al 17 aprile 2019 a CINISELLO BALSAMO conseguendo 18 crediti formativi
(evento accreditato dal CROAS Lombardia)

 
P.A.S. Parental Alienation Syndrome o Pericoloso Abuso Scientifico?
il 25 marzo 2019    conseguendo 4 crediti formativi
(evento accreditato dal CROAS Lombardia)

 
Supervisione psicologica casistica complessa
dal 01 maggio 2019 al 31 dicembre 2019 a CINISELLO BALSAMO conseguendo 21 crediti formativi
(evento accreditato dal CROAS Lombardia)

 
Autonomia professionale e responsabilità dell'assistente sociale nell'ente pubblico
il 13 dicembre 2019 a CUSANO MILANINO conseguendo 2 crediti formativi e 3 crediti deontologici
(evento accreditato dal CROAS Lombardia)

 
Supervisione psicologica
dal 28 maggio 2020 al 22 dicembre 2020    conseguendo 21 crediti formativi
(evento accreditato dal CROAS Lombardia)

 
Supervisione Servizio Tutela Minori
dal 01 gennaio 2021 al 31 dicembre 2021 a CINISELLO BALSAMO conseguendo 18 crediti formativi
(evento accreditato dal CROAS Lombardia)

 
L'Assistente Sociale nell'amministrazione comunale
dal 01 febbraio 2021 al 30 aprile 2021    conseguendo 1 crediti formativi e 1 crediti deontologici
(evento accreditato dal CNOAS)
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Il servizio sociale in tempo di Covid-19
il 24 febbraio 2021 a CINISELLO BALSAMO conseguendo 2 crediti formativi
(evento accreditato dal CROAS Lombardia)

 
I servizi di tutela minorile nell'emergenza Covid 19. Una ricerca in collaborazione con l'Ordine Regionale degli  
Assistenti Sociali in Lombardia
il 20 aprile 2021    conseguendo 2 crediti formativi
(evento accreditato dal CROAS Lombardia)

 
L’intercultura 4.0. Quali nuovi approcci per sviluppare una professionalità interculturale?
dal 21 maggio 2021 al 04 giugno 2021    conseguendo 8 crediti formativi
(evento accreditato dal CROAS Lombardia)

 
Il nuovo codice deontologico: un cambio di passo nella pratica professionale?
dal 28 maggio 2021 al 22 giugno 2021    conseguendo 12 crediti deontologici
(evento accreditato dal CROAS Lombardia)

 
Lavorare con gli adolescenti difficili prima, durante e dopo l'esperienza pandemica
dal 21 giugno 2021 al 30 settembre 2021    conseguendo 24 crediti formativi
(evento accreditato dal CROAS Lombardia)

 
Interculura - practice
dal 02 dicembre 2021 al 20 dicembre 2021    conseguendo 7 crediti formativi
(evento accreditato dal CROAS Lombardia)

 
La riforma del processo civile: come cambia l’articolo 403 c.c.? Fare rete nell’interesse del minore 
il 07 giugno 2022 a CINISELLO BALSAMO conseguendo 4 crediti formativi
(evento accreditato dal CROAS Lombardia)

 
Codice deontologico della professione e procedimento disciplinare
il 07 ottobre 2022    conseguendo 3 crediti deontologici
(evento accreditato dal CNOAS)

 
Questionario inter-ordinistico Pari Opportunità 2022
il 10 dicembre 2022 a CINISELLO BALSAMO conseguendo 1 crediti formativi
(evento accreditato dal CNOAS)

 
Percorso formativo per operatori psico-sociali operanti presso il servizio Tutela Minori
dal 01 gennaio 2023 al 19 dicembre 2023 a CINISELLO BALSAMO conseguendo 15 crediti formativi e 3 crediti deontologici
(evento accreditato dal CROAS Lombardia)

 
La riforma del processo civile in materia di persone, minori e famiglia. Cosa cambia.
il 27 marzo 2023    conseguendo 3 crediti formativi e 1 crediti deontologici
(evento accreditato dal CROAS Lombardia)

 
La riforma Cartabia  (L.206/2021):  impatto  sul  servizio  sociale  in  termini  di  relazione sociale,  intervento  in 
giudizio e affidamento.
il 03 aprile 2023 a CINISELLO BALSAMO conseguendo 3 crediti formativi e 1 crediti deontologici
(evento accreditato dal CROAS Lombardia)

 
La riforma Cartabia e i Servizi Sociali 
il 23 maggio 2023    conseguendo 3 crediti formativi e 1 crediti deontologici
(evento accreditato dal CNOAS)

 
Percorso formativo per gli operatori del Programma P.I.P.P.I. - La formazione in modalità M.O.O.C.
dal 01 ottobre 2023 al 05 dicembre 2023    conseguendo 13 crediti formativi e 7 crediti deontologici
(evento accreditato dal CNOAS)

 
Percorso interdistrettuale sui temi dell’affido familiare
dal 18 ottobre 2023 al 04 giugno 2024 a CINISELLO BALSAMO conseguendo 8 crediti formativi e 2 crediti deontologici
(evento accreditato dal CROAS Lombardia)
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La riforma Cartabia: implicazioni e ricadute della riforma della giustizia sulle attività dei servizi sociosanitari e  
sociali del Nord Milano in materia di tutela minori
dal 23 novembre 2023 al 05 dicembre 2023    conseguendo 9 crediti formativi e 3 crediti deontologici
(evento accreditato dal CROAS Lombardia)

 
Il benessere degli/delle assistenti sociali italiani e la supervisione professionale (LEPS)
il 15 dicembre 2023    conseguendo 1 crediti formativi e 1 crediti deontologici
(evento accreditato dal CNOAS)

 
Le relazioni scritte del Servizio Sociale negli interventi per la protezione di bambine/i e ragazze/i
il 15 maggio 2024    conseguendo 3 crediti formativi e 1 crediti deontologici
(evento accreditato dal CROAS Lombardia)

 
Le competenze genitoriali in ottica transgenerazionale: la valutazione, il recupero ed il mantenimento del legame 
con la famiglia d’origine
dal 10 ottobre 2024 al 22 novembre 2024 a MILANO conseguendo 8 crediti formativi e 4 crediti deontologici
(evento accreditato dal CROAS Lombardia)

 
La mappatura delle prassi nell’intercettazione della violenza di genere
il 18 novembre 2024    conseguendo 1 crediti formativi e 1 crediti deontologici
(evento accreditato dal CNOAS)

 
Monitoraggio degli episodi di violenza commessi ai danni degli esercenti le professioni sanitarie e socio-sanitarie 
nell'esercizio delle loro funzioni
il 18 novembre 2024    conseguendo 1 crediti formativi e 1 crediti deontologici
(evento accreditato dal CNOAS)

  
Ho svolto le seguenti attività professionali:

 
Supervisione dei tirocini
supervisione dei tirocinanti universitari
(supervisione del tirocinio di 223 ore di una studentessa dell'Università Bicocca Milano che ha svolto presso il Servizio Politiche Sociali:Minori e Famiglia del  
Comune di Cinisello Balsamo)
dal 05 marzo 2013 al 05 marzo 2013 conseguendo 15 crediti formativi
(attività riconosciuta dal CROAS Lombardia)

 
Eventi formativi non accreditati ex-ante
partecipazione ad altre attività non precedentemente accreditate
(Corso di aggiornamento sulla normativa in materia di immigrazione e lavoro organizzato presso il Comune di Cinisello Balsamo dalla Coop. Sociale "Progetto  
Integrazione)
dal 07 febbraio 2014 al 07 febbraio 2014 conseguendo 4 crediti formativi
(attività riconosciuta dal CROAS Lombardia)

 
Supervisore e tutore accademico di tirocinio CDL Servizio Sociale (L39) e CDL Magistrale (LM97), master e  
tirocinio di adattamento per riconoscimento titoli conseguiti all'estero
supervisore e tutor accademico di tirocinio del corso di laurea di Servizio sociale (L39 e Corso di laurea magistrale (LM87 )e master
(supervisione di tirocinio di una studentessa dell'Università degli studi di Milano Bicocca svolto presso il comune di Cinisello Balsamo dal marzo a luglio 2017)
dal 22 marzo 2017 al 01 luglio 2017 conseguendo 10 crediti formativi e 5 crediti deontologici
(attività riconosciuta dal CROAS Lombardia)

 
Supervisore e tutore accademico di tirocinio CDL Servizio Sociale (L39) e CDL Magistrale (LM97), master e  
tirocinio di adattamento per riconoscimento titoli conseguiti all'estero
supervisore e tutor accademico di tirocinio del corso di laurea di Servizio sociale (L39 e Corso di laurea magistrale (LM87 )e master
(supervisore di tirocinio per una studentessa dell'Università degli studi di Milano Bicocca presso il Servizio Sociale da marzo a giugno 2019 )
dal 06 marzo 2019 al 27 giugno 2019 conseguendo 10 crediti formativi e 5 crediti deontologici
(attività riconosciuta dal CROAS Lombardia)

 
Supervisore e tutor accademico di tirocinio del Corso di laurea di Servizio Sociale (L39) e del Corso di laurea  
Magistrale (LM87), Master e tirocinio di adattamento per il riconoscimento di titoli conseguiti all'estero
Supervisore e tutor accademico di tirocinio del Corso di laurea di Servizio Sociale (L39) e del Corso di laurea Magistrale (LM87), Master e tirocinio di adattamento  
per il riconoscimento di titoli conseguiti all'estero.
dal 21 febbraio 2023 al 26 luglio 2023 conseguendo 2 crediti formativi e 3 crediti deontologici
(attività riconosciuta dal CROAS Lombardia)


